
Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре 

2024–2025 учебный год 

Школьный этап 
 

КЛЮЧ 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ    

10-11 класс 

№ 

задания 

Правильный ответ Кол-во баллов 

Максимальная оценка в заданиях 1-11 – 11 баллов 

1 В 1 

2 Б 1 

3 Б 1 

4 Г 1 

5 Б 1 

6 А 1 

7 Б 1 

8 Г 1 

9 Г 1 

10 А 1 

11 Б 1 

Максимальная оценка в задании 12 – 1 балл 

12 Б, В Полный правильный ответ оценивается 

в 1,0 балл, если в ответе содержится 

хотя бы одна неверная позиция, то 

ответ оценивается в 0 баллов.  

Максимальная оценка в заданиях 13-17 – 10 баллов 

13 Приём  2 

14 Глюкоза 2 

15 Ритм  2 

16 Положение о соревнованиях 2 

17 Буллит 2 

Максимальная оценка в заданиях 18-19 –8,5 балла 

18 

циклические ациклические 

Бег 

Плавание 

Езда на 

велосипеде 

Конькобежный 

спорт 

Академическая 

гребля 

Скелетон 

Фехтование 

Метания 

Волейбол 

Борьба  

 

За каждую правильную позицию 0,5 

балла, неправильную – 0 баллов.  

Максимальная оценка – 5 баллов. 

 

 

 

 

 

 

19 

 

 1 – Ж 5 – В  

2 – Д  6 – А  

3 – Б 7 – Г  

4 – Е  
 

За каждую правильную позицию 0,5 

балла, неправильную – 0 баллов.  

Максимальная оценка – 3,5 балла. 

 

 

 

Максимальная оценка в задании 20 – 2 балла  

20 

2, 7, 5, 4 2 балла за всю правильно указанную 

последовательность.    

Максимальная оценка – 2 балла 

Максимальная оценка в заданиях 21-22 – 4,5 балла 

21   - бег на лыжах на 3км/5 км или кросс (бег по Каждая полная правильно указанная 



 

пересеченной местности) на 3км/5км км; 

 -  плавание 50 м;  

-  стрельба из положения сидя или стоя с 

опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 

м (очки): из пневматической винтовки с 

открытым прицелом или из пневматической 

винтовки с диоптрическим прицелом либо 

«электронного оружия»; 

 - туристский поход с проверкой туристских 

навыков на дистанцию 10 км; 

 - самозащита без оружия 

 

 

позиция (с указанием дистанции, вида 

оружия) оценивается в 0,5 балла; 

частично правильная указанная 

позиция (бег на лыжах, кросс, 

стрельба, плавание, поход) - 

оценивается в 0,3 балла; неправильное 

указание – 0 баллов.  

Максимальная оценка – 2,5 балла 

Ответы «бег на лыжах на 3 или 5 км»; 

«кросс (бег по пересеченной 

местности) на 3 км» оцениваются 

ОДИН раз. Ответы «стрельба из 

пневматической винтовки дистанция 

10 м», «стрельба из электронного 

оружия из положения сидя или стоя с 

опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция 10 м» оцениваются ОДИН 

раз. 

22 

3 – старт   

4 – стартовый разгон    

7 – бег по дистанции  

9 – финиширование   

За каждую правильную позицию 0,5 

балла, неправильную – 0 баллов.  

Максимальная оценка – 2 балла. 

 

Максимальная оценка в задании 23 – 1 балл 

23 Кроль на спине Максимальная оценка –1 балл. 

Максимальная оценка в задании 24 – 8 баллов 

24 По горизонтали:  

1. Разряд 

4. Группировка 

7. Стретчинг 

8. Буллит 

По вертикали: 

2. Быстрота 

3. Телосложение 

5. Закаливание 

6. Гибкость  

Каждый верно указанный ответ 

оценивается в 1 балл, неверный ответ – 

0 баллов. Слова, написанные с 

ошибками, оцениваются как неверный 

ответ.                                

Максимальная оценка - 8 баллов. 

Максимальная оценка в задании 25 – 3 балла 

25 Ответ: 1 минута 45,4 секунды  

Решение: 1. Переводим время из минут в 

секунды: 8 х 60 +47= 527 сек. 2. Считаем 

количество кругов: 2000:400=5 кругов  

3. Количество секунд делим на количество 

кругов: 527:5=105,4 сек. 4. Переводим время 

пробега одного круга в минуты и в секунды с 

точностью до десятых: 105,4 = 1 минута 45,4 

секунды. Последовательность (порядок 

действий) при решении задачи может быть 

любой, но ответ должен обязательно содержать 

количество минут и секунд, т.е. меры времени 

должны быть соблюдены.  

Запись решения обязательна. 

Максимальная оценка – 3 балла. 

   

 ИТОГО: 49 баллов 


