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План работы 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных мероприятий  

на 2021-2022 учебный учебный 

 
№ 

п/

п 

Название мероприятия Сроки Ответственные за 

выполнение 

I Организационная работа 

1 Провести в классах выбор, физоргов, 

капитанов команд  

до 5 сентября классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

2 Организовать и провести отчётно – 

выборную конференцию коллектива 

физической культуры 

до 

8 сентября  

учителя физической 

культуры, актив клуба, 

педагоги - организаторы 

3 Запись желающих заниматься в 

спортивных секциях,  группах  

до 10 сентября  актив клуба 

4 Обсудить и утвердить план работы 

коллектива физической культуры и 

календарь спортивно – массовых 

мероприятий на учебный год 

до 19 сентября актив клуба, физической 

культуры, физорги 

классов 

5 Проводить инструктажи физоргов по 

оформлению спортивного уголка, 

организации кружков, соревнований 

ежемесячно руководитель клуба 

6 Регулярно проводить заседания совета (с 

повесткой дня: назначение руководителей 

секций, разработкой положений о 

соревнованиях, программы спортивных 

мероприятий, туристских походов, 

физкультурно – массовых мероприятий во 

время каникул, организация подвижных 

перемен, гимнастики до занятий, 

физкультминуток) 

раз в месяц  руководитель клуба 

7 Провести расширенное собрание членов 

совета по итогам работы в первом 

полугодии 

январь учителя физической 

культуры 

руководитель клуба 

8 Провести итоговое собрание 

физкультурного актива и оценить работы 

за год 

до 25 мая  учителя физической 

культуры, актив клуба 

II Физкультурно – массовые мероприятия  

1 Обсудить на педагогическом совете или 

совещании при директоре порядок 

проведения гимнастики до занятий, 

физкультминуток на уроках, подвижных 

перемен 

до 1 сентября учителя физической 

культуры, 

социальный педагог по 

здоровьесбережению 



2 Провести совещание для учителей 

начальных классов по организации 

физкультурно – оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

сентябрь учителя физической 

культуры, 

социальный педагог по 

здоровьесбережению 

3 Проводить гимнастику до занятий, игры и 

физические упражнения на удлиненных 

переменах 

ежедневно классные руководители 

4 Назначить инструкторов – 

общественников по проведению 

физкультурно – оздоровительных 

мероприятий в лицее 

1 – 3 сентября руководитель клуба 

5 Организовать в классах беседы о режиме 

дня школьника, значение физкультурно – 

оздоровительных мероприятий, порядке 

проведения гимнастики до занятий, 

физкультминуток и подвижных перемен 

до 10 сентября классные руководители, 

актив клуба 

III Агитация и пропаганда физической культуры и спорта 

1 Оформить с помощью родителей, 

учащихся стенды, плакаты, лозунги на 

школьном стадионе, спортивных 

площадках, в гимнастическом зале 

до 3 октября учителя физической 

культуры, родительский 

комитет, шефы, совет 

коллектива физической 

культуры 

2 Обновление информации на стендах 

«Спортивная жизнь лицея», «Лучшие 

спортсмены лицея».  

В течение года актив клуба  

3 Оборудовать методический уголок 

физической культуры  

до 1 октября учителя физической 

культуры, шефы 

4 Выпуск тематической газеты ежемесячно учителя физической 

культуры, актив клуба 

5 Оформить экран «Президентские 

состязания»  

до 15 сентября учителя физической 

культуры, актив клуба 

6 Создать лекторскую группу из числа 

обучающихся и организовать беседы и 

лекции по классам на темы: «Гигиена 

школьника», «Утренняя гигиеническая 

гимнастика», «Из истории олимпийского 

движения» и др. 

до 10 октября учителя физической 

культуры, актив клуба 

7 Демонстрация спортивных фильмов и 

киножурналов 

1 раз в месяц педагоги – организаторы, 

социальный педагог 

учителя физической 

культуры 

IV Физкультурно – массовая и спортивная работа  

1 Работа спортивных секций с 1 сентября 

 

учитель физической 

культуры  

2 Составить расписание занятий спортивных 

секций 

до 1 сентября  учитель физической 

культуры, педагоги 

дополнительного 

образования 

3 Спортивные праздники в течение 

учебного года  

актив клуба 

5 Проводить дни здоровья и спорта для 

обучающихся 1 – 4, 5 – 9, 10 – 11 классов   

ежемесячно учителя физической 

культуры, педагоги 

дополнительного 

образования 



6 Провести спортивные соревнования в 

программе спартакиады  

февраль учителя физической 

культуры, судьи по 

спорту 

7 Проводить турниры, посвященные 

знаменательным датам 

по календарю учителя физической 

культуры, педагоги 

дополнительного 

образования 

8 Устраивать товарищеские встречи 

сборных команд лицея 

по календарю учителя физической 

культуры, педагоги 

дополнительного 

образования, актив клуба 

9 Участие в Президентских спортивных 

играх 

апрель учителя физической 

культуры 

10 Организовать туристический слёт и 

соревнования по ориентированию на 

местности 

май учителя физической 

культуры, педагоги 

дополнительного 

образования, актив клуба 

V Подготовка физкультурного актива 

1 Доукомплектовать (вместо выбывших) 

состав инструкторов – общественников из 

числа обучающихся 9 – 11 классов и 

организовать для них семинар 

Сентября  

Один раз в две 

недели 

актив клуба физической 

культуры, учителя 

физической культуры 

2 Организовать семинары – практикумы для 

юных судей по подготовке к судейству 

соревнований по календарю школы 

за 10 дней до 

начала 

соревнований 

по виду спорта 

учителя физической 

культуры, педагоги 

дополнительного 

образования, актив клуба 

3 Провести совещание актива по 

организации школьных Дней здоровья и 

спорта, физкультурных праздников, игр на 

местности, спортивных вечеров 

в течение года администрация лицея 

актив клуба 

4 Предусмотреть по итогам работы за год 

награждение и поощрение физкультурного 

актива  лицея 

май   учителя физической 

культуры администрация 

лицея 

актив клуба 

VI Работа с родителя обучающихся и педагогическим коллективом 

1 Ознакомить родителей, обучающихся с 

требованиями программы по физическому 

воспитанию, учебными нормативами, 

правилами включения физкультурно – 

оздоровительных мероприятий в режим 

школьного дня 

сентябрь социальный педагог 

учителя физической 

культуры 

2 Провести лекции для родителей 

обучающихся о значении утренней 

гигиенической гимнастики и правилах 

личной гигиены школьника, о 

формировании правильной осанки, о 

режиме дня и двигательном режиме 

школьника, о необходимости обучению 

детей плаванию в летний период  

октябрь 

декабрь 

февраль 

май 

 

учителя физической 

культуры, школьный 

врач 

3 Организовать консультации для родителей 

обучающихся по вопросам физического 

воспитания школьников в семье, 

закаливания детей и укрепления их 

здоровья  

последняя 

суббота 

каждого месяца  

школьный врач, члены 

родительского комитета 



4 Приглашать родителей обучающихся на 

открытые уроки физической культуры, 

спортивные праздники, Дни семейного 

спорта; организовывать для них просмотр 

фильмов на спортивные и медицинские 

темы 

в течение года 

по плану 

социальный педагог 

учителя физической 

культуры 

5 Помочь учителям начальных классов 

спланировать внеклассную физкультурно 

– оздоровительную работу 

до 1 сентября учителя физической 

культуры 

6 Организовать консультации для классных 

руководителей по вопросам организации 

физкультурной работы в классе 

до 7 сентября учителя физической 

культуры 

VI

I 

Охрана труда и техника безопасности 

1 Утвердить инструкции по охране труда и 

технике безопасности при организации 

физкультурно – спортивных мероприятий  

до 1 сентября администрация лицея, 

учителя физической 

культуры 

2 Составить акт разрешения на проведение 

мероприятий на спортивной базе школы 

до 1 сентября администрация лицея, 

учителя физической 

культуры 

3 Проводить инструктаж для занимающихся 

в секциях и кружках 

По графику учителя физической 

культуры 

4 На всех местах занятий обучающихся 

иметь укомплектованную медицинскую 

аптечку 

до 1 сентября медицинский работник, 

учителя физической 

культуры 

VI

II 

Хозяйственная работа по созданию и укреплению спортивной базы 

1 Доукомплектовать школьную спортивную 

базу необходимым инвентарём  

до 10 сентября администрация лицея, 

учителя физической 

культуры, актив клуба 

2 Разработать правила пользования 

спортивным инвентарём 

до 1 октября учителя физической 

культуры 

3 Провести текущий ремонт спортивного и 

туристического инвентаря, изготовить 

мелкий инвентарь силами обучающихся в 

школьных мастерских 

в течение года учителя трудового 

обучения, 

физкультурный актив 

4 Заказать и приобрести удостоверения, 

грамоты, вымпелы, жетоны и значки для 

награждения учащихся 

август - 

сентябрь 

Администрация лицея, 

учителя физической 

культуры 

5 Привлечение инвестиций на развитие 

физкультуры и спорта в лицее 

в течение года Администрация лицея, 

учителя физической 

культуры, родительский 

комитет,  

 

 

 


