Приложение 2
к письму 
от _______№ ________

Информация о профилактических мероприятиях, проведенных Центром здоровьесбережения, 

за 1 полугодие 2022 года
МБОУ лицей №1
	№
	Тема мероприятия
	Форма мероприятия
	Численный охват
	Социальные партнеры, привлеченные для проведения мероприятий (наименование организации)

	
	
	
	обучающиеся
	родители
	педагоги
	

	1
	«Я принимаю вызов!»
	Занятия с элементами тренинга
	483
	25
	5
	_

	2
	 «Вызов моим жизненным ценностям!»
	Занятия с элементами тренинга
	95
	5
	4
	_

	3
	«Повышение стрессоустойчивости»
	Занятия с элементами тренинга
	194
	26
	8
	_

	4
	 «Ласковое слово и кошке приятно!» (повышение стрессоустойчивости)
	Занятия с элементами тренинга
	194
	_
	8
	_

	5
	 «Ресурсы для преодоления трудностей и проблем»
	Занятие с элементами тренинга
	194
	_
	8
	_

	6
	 «Я выбираю жизнь: истории сильных людей!»
	Занятия с элементами тренинга
	194
	_
	8
	_

	7
	 «Вызов моей стрессоустойчивости. Поведение людей в стрессовой ситуации»»
	Занятия
	194
	_
	8
	_

	8
	 «Мифы о наркотических средствах и других ПАВ
	Занятие
	483
	_
	19
	_

	9
	«Деструктивные способы влияния на личность»
	Занятие
	480
	_
	19
	_

	10
	 «Самый сплочённый коллектив»
	Занятие
	912
	_
	35
	_

	11
	 «В чьих руках приемы манипулирования?»
	Занятие
	483
	_
	19
	_

	12
	«Манипуляция. Способы защиты от манипулятора»
	Занятие
	665
	_
	26
	_

	13
	«Способы саморегуляции эмоциональным состоянием»
	Занятие
	483
	30
	19
	_

	14
	«Чего точно не стоит бояться на экзамене»
	Занятие
	194
	_
	_
	_

	15
	«Фаст-фуд. Польза или вред»
	Занятие
	84
	_
	3
	_

	16
	«Снюс. Бездымный табак»
	Занятие
	203
	_
	_
	_

	17
	«Способы разрешения конфликтов»
	Занятие
	508
	_
	_
	_

	18
	Распространение листовок, памяток «Скажи «НЕТ!» курению».
	Распространение листовок, памяток
	308
	_
	6
	_

	19
	«Уроки здоровья»:

1кл. -«Быть здоровым-здорово!».

2-4 кл. «Азбука здоровья»

5-11 кл. «Основы ЗОЖ»

«Видеофизминутки»
	Классные часы
	1058
	_
	42
	_

	20
	«Профилактика употребления СНЮСов»
	Классный час
	100
	_
	4
	_

	21
	«Мир без насилия – вместе мы справимся!»


	Классный час
	378
	_
	15
	_

	22
	«Профилактика подросткового алкоголизма»
	Классный час
	278
	_
	11
	_

	23
	 «Здоровье глазами детей»
	Городской конкурс рисунков
	273
	32
	6
	Центр медицинского здоровья и медпрофилактики

	24
	 «Я прививок не боюсь, если надо уколюсь»
	Конкурс рисунков
	157
	9
	5
	Центр медицинского здоровья и медпрофилактики

	25
	 «Здорово быть –здоровым!»
	Конкурс плакатов
	202
	_
	10
	

	26
	 «Правонарушения – дорога в пропасть"


	Классный час
	206
	-
	8
	_

	27
	 «Скрытая опасность неформальных объединений».
	Классный час
	206
	_
	8
	_

	28
	 «Конфликты в вашей жизни»
	Классный час
	200
	_
	_
	_

	29
	"Наркотики и ПАВ и их последствия для здоровья"


	Классный час
	196
	_
	8
	_

	30
	 «Будь осторожен с незнакомцем».
	Классный час
	206
	_
	8
	_

	31
	«Осторожно, спайс!»
	Классный час
	203
	_
	8
	_

	32
	 «Ценность человеческой жизни. Игра или суеверие»
	Классный час
	80
	_
	3
	_

	33
	«Последствия употребления наркотиков»
	Классный час (онлайн)
	685
	_
	14
	_

	34
	«Виды ответственности за употребление и распространение наркотических средств» 
	Классный час
	203
	_
	8
	_

	35
	«Виды ответственности за преступления и правонарушения террористической и экстремистской направленности». 

	Классный час
	482
	_
	19
	ОП  -1 Инспектор Эленберг Н.С.

	36
	«О противодействии экстремистской деятельности»;

- «Ответственность за  экстремистскую деятельность»;

- «Помни!».
	Памятки
	685
	_
	22
	_

	37
	 «Курение - опасная привычка»
	Просмотр видеофильма с обсуждением
	685
	_
	19
	_

	38
	«31 мая Всемирный день отказа от  курения»
	Презентация, демонстрация в рекреации Лицея.
	685
	_
	19
	_

	39
	"Использование игр и упражнений для формирования психологического климата в классе" 
	Психологический семинар
	_
	_
	69
	_

	40
	"Создание условий, способствующих повышению стрессоустойчивости обучающихся" 
	Психологический семинар
	_
	_
	69
	_

	41
	"Саморазрушающее поведение подростков" 
	Психологический семинар
	_
	_
	69
	_

	42
	"Подростковая дисморфофобия»

	Психологический семинар
	_
	_
	69
	_

	
	 «Информирование о деятельности:

-школьной службы медиации (примирения);

-центра ППМС-помощи;

-педагога-психолога, времени его работы»;


	Групповые консультации в рамках общешкольных родительских собраний
	_
	1095
	52
	_

	43
	«Стоп ВИЧ-СПИД»
	Единый урок с привлечением волонтеров-медиков
	95
	_
	3
	_

	44
	«Профилактики ВИЧ-инфекции»
	Лекции
	183
	_
	6
	_

	45
	«Деятельность классного руководителя по профилактике суицидального поведения учащихся в период государственной аттестации»
	Групповая консультация Офлайн
	_
	_
	194
	МКУ «ЦД и К», Карловская Н.П.

	46
	 «Семья. Подросток. Закон»
	Лекция (онлайн)
	_
	685
	12
	_

	47
	 «Характерные возрастные особенности подростков» и «Особенности суицидального поведения в подростковом возрасте»
	Размещение информации на странице МБОУ лицея №1
	_
	1095
	69
	_

	48
	Памятки «Мифы о ВИЧ», «Популярно о ВИЧ»,  «Что надо знать о ВИЧ», «Владеешь информацией –владеешь ситуацией», видеоролики «выбор за тобой», «Что такое ВИЧ» (акция «Красная лента», посвященная Дню памяти умерших от  СПИДа)
	Памятки, размещение информации на странице МБОУ лицея №1
	1095
	1095
	58
	_

	49
	 «Вакцинация и ревакцинация», «Основы рационального питания»
	Информационный стенд, буклеты, видеоролик в рекреации лицея
	1058
	1095
	58
	_

	50
	«Профилактика  энтеровирусной и кишечной инфекции»

«Как защитить себя от энтеровирусной и кишечной инфекции»
	Информационный стенд, буклеты, видеоролик в рекреации лицея 
	_
	1095
	69
	_

	51
	«Осторожно, клещи!»
	Буклеты, информационный материал
	1095
	1095
	69
	_

	52
	"Если успех не приходит быстро. Как сохранить психологическое здоровье школьника" 
	Родительское собрание


	_
	429
	17
	_

	53
	"Повышение уверенности и снижение тревожности в подростковом возрасте" 
	Родительское собрание 
	_
	200
	8
	_

	54
	 «За месяц до экзаменов!»
	Родительское собрание
	_
	194
	8
	_

	55
	«Главное оружие против наркотической зависимости – это профилактика»  
	Групповая консультация
	_
	377
	9
	_

	56
	Профилактика подросткового суицида:

-рекомендации «Как следует родителям вести себя с ребенком, проявляющего признаки суицидального поведения»;

-«Как предупредить подростковый суицид».

	Распространение методических материалов
	_
	483
	19
	

	57
	Информирование о возможности обращения за консультацией к психологу в БУ «Сургутский центр социальной помощи семье и детям», БУ ХМАО-Югры «СКПНБ», службу детского телефона доверия
	Ссылка на информационный материал
	_
	1095
	
	_

	58
	Распространение материалов  месячника профилактики онкологических заболеваний, приуроченных  к Всемирному дню борьбы против рака
	Информационный стенд, буклеты, видеоролик в рекреации лицея, ссылка на информационный материал, ссылка на информационный материал.
	1095
	1095
	69
	_

	59
	 «Профилактика туберкулёза»
	Оформление информационного пространства
	1095
	1095
	52
	_

	60
	Оформление информационного стенда «Правонарушение и преступление. Виды ответственности».
	Оформление информационного стенда, ссылка на информационный материал
	1095
	1095
	52
	_

	61
	«ПАВ-скрытые убийцы» 
	Памятки
	412
	18
	14
	_

	62
	«Гипертоническом кризисе и первой помощи при нём»
	Памятки
	
	1058
	52
	_

	63
	«Скажи «нет» вредным привычкам» (алкоголь, курение, наркомания)
	Оформление информационного стенда, ссылка на информационный материал
	732
	732
	52
	_

	64
	Всероссийская зарядка «Будь здоров!»
	Акция
	1095
	_
	52
	_

	65
	«7 апреля Всемирный день охраны здоровья»
	Видеоролик
	1095
	_
	52
	

	66
	«Здоровое питание»
	Анкетирование (опрос)
	200
	_
	_
	Центр медицинского здоровья и медпрофилактики

	67
	 «Профилактика употребления вредных веществ»
	Анкетирование (опрос)
	200
	_
	_
	Центр медицинского здоровья и медпрофилактики

	68
	«Уровень тревожности при проверке знаний»
	Диагностика
	194
	_
	_
	_

	69
	 «Стрессоустойчивость»
	Диагностика
	99
	_
	_
	_

	70
	«Социометрия»
	Диагностика
	270
	_
	_
	_

	71
	«Акцентуации личности»
	Диагностика
	95
	_
	_
	_

	72
	 «Направленность учебной мотивации»
	Диагностика
	75
	_
	_
	_

	73
	Суицидальное поведение. Диагностическое упр-ние «Летающая тарелка»
	Диагностика
	95
	_
	3
	_

	74
	«Личностный рост»
	Диагностика
	300
	_
	_
	_

	75
	«Безопасное интернет-пространство»

«Есть ли у вас интернет зависимость?»
	Анкетирование
	75
	_
	_
	_

	76
	«Основы здорового образа жизни. Здоровое питание школьников»
	Анкетирование
	114
	_
	_
	_

	77
	Уровень информированности о ВИЧ-инфекции
	Анкетирование
	173
	_
	_
	_

	78
	«17 мая – Международный день «Детского телефона доверия»
	1.Видеопрезентация с информацией о работе телефона доверия.
2.Просмотр видеофильмов с обсуждением о телефоне доверия.

3.Распространение листовок с номером 
телефона доверия.
	1095
	1095
	52
	_


Ответственный исполнитель: Власова Оксана Станиславовна,
педагог-психолог, 8-922-78-82-910.
